
と よ お 科 ゼ ミ ナ ー ル 三時間目 平成２７年 ５月１４日

長らくお待たせをいたしました。（誰も待っていないどころか、すでに存在すら忘れ去られていたりして・
なが ま だれ ま そんざい わす さ

・・）およそ二ヶ月ぶりの三時間目です。
に か げ つ さん じ かん め

豊丘地区や豊丘小学校にかかわる「はてな？どうして？」「これはいったいどうなっとんじゃい！！」な
とよおか ち く とよおかしようがつこう

どなどをお家や地域の皆さんもいっしょに考え合ったり、「正しい答えは一つとはかぎらない」「自分はこう思
うち ち いき みな かんが あ ただ こた ひと じ ぶん おも

う」「自分ならばこう考える」をしっかりと発信できるようにしたい、ということから、私の独断で３月の
じ ぶん かんが はつしん わたし どくだん

卒業式一週間前になっていきなり始めた『とよお科ゼミナール』です。
そつぎようしきいちしゆうかんまえ はじ か

構えることなく、気楽な気持ちで、自由な発想で、お互いに何を考えているのか、こんな考え方もあっ
かま き らく き も じ ゆう はつそう たが なに かんが かんが かた

たのか、などなどいろいろな見方や考え方があることを知り、日々新たな発見をし、自分のものとして吸 収
み かた かんが かた し ひ び あら はつけん じ ぶん きゆうしゆう

し、自分を成長させる糧とできればいいなと思っています。
じ ぶん せいちよう かて おも

というわけで、不定期ではありますが、今年度の『とよお科ゼミナール』はスタートさせたいと思います。大勢
ふ てい き こんねん ど か おも おおぜい

のみなさんの参加を心よりお待ちしておりますので、よろしくお願いいたします。 ＜古 畑＞
さん か こころ ま ねが

「 一、二時間目のダイジェスト」

☆一時間目の課題
いち じ かん め

左の写真は学校からカメラを西の方向に向けて撮影した
ひだり しやしん がつこう にし ほうこう む さつえい

ものです。右手には明覚山がそびえ、左手には妙徳山の山
みぎ て みようかくさん ひだり て みようとくさん やま

すそが伸び、その間に遠く北アルプスの山々が連なる、と
の あいだ とお きた やまやま つら

いう校歌にも歌われている見慣れた風景で、私の大好きな
こう か うた み な ふうけい わたし だい す

豊丘の風景です・・・がぁ！！ 私たちがあたりまえのよ
とよおか ふうけい わたし

うに思っているこの風景が、実は市内の他の小 中学校の人
おも ふうけい じつ し ない ほか しようちゆうがつこう ひと

たちが眺めると、「あれ～？なんかいまひとつもふたつもも
なが

の足りなくないしなぁい？」となってしまうのです。さて、
た

そのもの足りないものとはいったい何でしょうか？
た なに

☆寄せられたお答え 「北信五岳」「北信五山」「飯綱や戸隠などの北信五岳」などなど
よ こた ほくしん がく ほくしん ざん いいづな と がくし ほくしん がく

おじいちゃんから「まみくとい」と覚えなさいと言われました。北から西へこの順

番でならんでいるそうです。

☆二時間目の課題
じ かん め

＜その１＞ 次のア～オにあてはまる「北信五岳」の山名を書きなさい。また文中のカとキにそれぞれあ
つぎ ほくしん ご がく さんめい か ぶんちゆう

てはまる地名を答えなさい。
ち めい こた

「北信五岳」とは、おおよそ東は坂城町付近から北は飯山市にかけての（カ）川流域に広がる（キ）の西側
ほくしん ご がく ひがし さか き まち ふ きん きた いいやま し がわりゆういき ひろ にしがわ

にそびえたつ（ア）（イ）（ウ）（エ）（オ）という五つの山々の総称です
いつ やまやま そうしよう

＜その２＞ それでは、市内１６校の小 中支援学校のうち、ただ１校、豊丘小学校だけが「北信五岳」
し ない こう しようちゆう し えんがつこう こう とよおかしようがつこう ほくしん ご がく

をひとつもみることができないのは、なぜでしょうか？



『それでは三時間目をはじめさせていただきます』

☆寄せられた二時間目のお答え
よ こた

＜その１＞ ア 戸隠山 イ 飯綱山、飯縄山 ウ 黒姫山 エ 妙高山 オ 斑尾山
と がくしやま いいづなやま いいづなやま くろひめやま みようこうさん まだら お さん

カ 千曲（川） キ 長野盆地、善光寺平
ち くま なが の ぼん ち ぜんこう じ だいら

驚かれる方も多いとは思いますが、実は私、社会科の教員なんです。今まで「えっ！！体育科だと思っ
おどろ かた おお おも じつ わたし しやかい か きよういん いま たいいく か おも

てた」と何人もの方から言われたことか・・・それならばまだ許せますが、「えっ？！水泳の先生じゃないの
なんにん かた い ゆる すいえい せんせい

ぉ」などとちょー失礼きわまりない方も若干名おられました。ちなみに水泳科などという教科はございま
しつれい かた じやつかんめい すいえい か きよう か

せんので、あしからず。そんな社会科教員の『ひけらかしコーナー』におつきあいください。
しやかい か きよういん

ふるはたの『ひけらかしコーナー』

「飯綱？」それとも「飯縄？」
いいづな いいづな

飯綱山の名は、その昔、飯縄流忍法の使い手である天狗三郎が、山中にあった「天狗の麦飯（飯砂：
いいづなやま な むかし いいづなりゆうにんぽう つか て てん ぐ さ ぶろう さんちゆう てん ぐ むぎめし

いいずな 飯のように食用となる砂の意）を指し、菌類・藻類など微生物の複合体。現在は絶滅したといわ
めし しよくよう すな い さ きんるい そうるい び せいぶつ ふくごうたい げんざい ぜつめつ

れています」を食べながら修行したところからきているそうです。地形図には「飯縄山」と「飯綱山」の字
た しゆぎよう ち けい ず いいづなやま いいづなやま じ

が併記されていますが、戸隠神社奥社参道には「飯綱大明神」と書かれている石柱があり、古くから「飯縄」
へい き と がくしじんじやおくしやさんどう いいづなだいみようじん か せきちゆう ふる いいづな

と「飯綱」は併用されていたと考えられます。
いいづな へいよう かんが

ただし、これには諸説あり、観光地名では「飯綱高原」のように「飯綱」が、山名としては「飯縄」が使
しよせつ かんこう ち めい いいづなこうげん いいづな やま な いいづな つか

われるともいわれます。ちなみに牟礼村と三水村が合併した際の自治体名は「飯綱町」です。
む れ むら さ みずむら がつぺい さい じ ち たい な いいづなまち

「長野盆地？」それとも「善光寺平？」
なが の ぼん ち ぜんこう じ だいら

社会科の学習や一般的には「長野盆地」の地名が使われますが、古くから「善光寺平」と呼ばれ、県歌
しやかい か がくしゆう いつぱんてき なが の ぼん ち ち めい つか ふる ぜんこう じ だいら よ けん か

「信濃の国」に歌われる「四つの平（松本平 伊那平 佐久平 善光寺平）」の一つです。他に
し なの くに うた よつ だいら まつもとだいら い な だいら さ く だいら ぜんこう じ だいら ひと ほか

も「長野平」とか「川中島平（ただし、犀川以南の善光寺平を指すようですが・・・）」と呼ぶ方々もお
なが の だいら かわなかじまだいら さいかわ い なん ぜんこう じ だいら さ よ かたがた

られます。

ちなみに、河東地域（千曲川東岸地域）の松代近辺では、「千曲川」を「ちょうまがわ」、「松代」を「ま
か とう ち いき ち く まがわとうがん ち いき まつしろきんぺん

っちろ」とせう方々も多いと、おふくろから聞いたことがあります。
．．かたがた おお き

＜その２＞ 明覚山があるから？ 明覚山？坂田山？に隠れてしまってみえない？？
みようかくさん みようかくさん さか た やま かく

みょうかく山のかげで見えない？ 手前に山があるから見えない
やま み て まえ やま み

てまえに山があるから 山がじゃまをして見えない
やま やま み

それでは三時間目はそろそろ終 了させていただき、次回の四時間目からは＜課題 その２＞について、
さん じ かん め しゆうりよう じ かい よん じ かん め か だい

しばらくのあいだおつきあいをお願いしたいと思います。
ねが おも




